
Daba Die Daba Daa 
Muziek: Willem Laseroms Tekst: Lucia Marthas 
[A]

Ja, daar zijn we weer (Yeaaah!)

Doe de warming up! 
Ja, ontdek en level up!

Here we go! 


[B]

We gaan van rechts 2, 3, 4

Naar links 6, 7, 8 
Handen in de lucht en klap-klap-klap

We gaan van rechts 2, 3, 4 

Naar links 6, 7, 8 
Handen in de lucht en klap-klap-klap 


[C]

En voel je Daba Die Daba Daa 

Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Daba Die en Daa Baa 

Die Daba Daa 
Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Da Ba Die en Daa Ba Daa 


[D]

Bewegen is gezond, dat je ’t weet 

Ja, het is goed wanneer je zweet 

Weet je dit, ’t maakt je fit 

Elke keer een beetje meer 

Dat is het doel 
Ja, daar gaan we als een speer 


[E]

Nu level up up up 

Beweeg goed mee dat is oké 

Level up up up 
Met z’n allen nog een keer 

Ja, level up up up 

Beweeg goed mee dat is oké 

4 keer op een rij dat maakt je blij 


[C]

En voel je Daba Die Daba Daa 

Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Daba Die en Daa Baa 

Die Daba Daa 
Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Da Ba Die en Daa Ba Daa 

[B]

We gaan van rechts 2, 3, 4

Naar links 6, 7, 8 
Handen in de lucht en klap-klap-klap

We gaan van rechts 2, 3, 4 

Naar links 6, 7, 8 
Handen in de lucht en klap-klap-klap

(Da ba Die en Da Ba Daa) 


[F]

’t Is niet alleen rekenen en taal 

Ja, sporten hoort ook bij ons verhaal 

Ja, beweeg-ontdek-onbijt 
’t Is gezond dat is een feit 
Voel je stap voor stap 
Daba Die en Daba Daa 


[E]

Nu level up up up 

Beweeg goed mee dat is oké 

Level up up up 
Met z’n allen nog een keer 

Ja, level up up up 

Beweeg goed mee dat is oké 

4 keer op een rij dat maakt je blij 


[C]

En voel je Daba Die Daba Daa 

Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Daba Die en Daa Baa 

Die Daba Daa 
Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Da Ba Die en Daa Ba Daa


[B]

We gaan van rechts 2, 3, 4

Naar links 6, 7, 8 
Handen in de lucht en klap-klap-klap

We gaan van rechts 2, 3, 4 

Naar links 6, 7, 8 
Handen in de lucht en klap-klap-klap


[C]

En voel jeDaba Die Daba Daa 

Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Daba Die en Daa Baa 

Die Daba Daa 
Zo van Laa La La Laa 

Doe me Naa Na Na Naa 

Da Ba Die en Daa Ba Daa



